Golfer-Fitness

Das spezielle Ausgleichstraining fiir Golfspieler
aller Altersklassen und Spielstarken

Mit Schwung in die nachste Saison!
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Bei Golfspielern bestehen oft Defizite in den Berei-
chen Beweglichkeit und Koordination — die Ursache
von Riickenbeschwerden und Gelenkproblemen!

Verbessern Sie in diesem 4-monatigen Kurs Beweg-
lichkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer, um
einen kraftvolleren Schwung, eine bessere Kérper-
stabilitdt und Konzentrationsfahigkeit sowie eine
gesteigerte allgemeine Fitness zu erlangen.

Ziele Mehr Beweglichkeit und Verbesserung des Spiels,
weniger korperliche Beschwerden beim Golfspiel
und im Alltag

Inhalte Verbesserung aller golfspezifischen sport-
motorischen Fahigkeiten durch

_ neuromuskuldre Funktionsgymnastik

_ sensomotorische Stabilisierung der
beanspruchten Gelenke

_ gerategestitztes Krafttraining

_ individuelle Betreuung durch Diplom-Sportlehrer

Kursdauer 16 Trainingseinheiten (1 Termin pro Woche)
von November bis Februar

Kursgebiihr Eur 196,—

optional: Golf-Check
speziell auf die Anforderungen von Golfern
abgestimmter sportmedizinischer Leistungs-Check

Einziges vom Wir beraten Sie gerne!
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