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Seit vielen Jahren betreuen unsere Sportmediziner Beratung Schnell-Checks
Freizeit- und Leistungssportler im Zentrum fiir Sport- Sportwissenschaftler, Arzte und Sportwissen-
medizin (Sportforum). Jetzt neu: Ab September kon- Arzte und Oecotrophologen schaftler testen und ermitteln
nen Sie bei uns auch sportlich aktiv werden! Denn beraten Sie ausfiihrlich zu ® Blutdruck .
korperliches Training und Bewegung halten nicht nur = gesundheitsforderndem ® Lungenfunktion Gesundheitssport-
Muskeln und Knochen fit, sondern beeinflussen auch Training ® Sauerstoffsattigung angebote
die Stimmung positiv. Unabhéngig von Alter und Fit- ® krperlicher und m Korperfett B Gesundheitstraining
ness steigert Gesundheitssport |hr allgemeines Wohl- geistiger Fitness | Gleichgewicht = Herzsport
befinden. Mit SenTis z.B. kinnen Sie aktiv etwas gegen (Konzentrationstest) = Muskelfunktionsdiagnostik = Rehasport
Riicken- und Gelenkbeschwerden tun oder einfach nur m gesunder Emahrung ® Riicken- und Gelenktest = SenTis
vom Alltagsstress entspannen. Jedes Trainingsangebot ® Handkraft ® SenTis HWS
wird von unseren Arzten und Sportwissenschaftlern ® SenTis Entspannung
speziell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt. Profitieren
Sie von unserer Erfahrung als Gesundheitssport- Besuchen Sie uns am Tag der offenen Tiir und erleben Sie,
verein mit 5.300 Mitgliedern in ganz Berlin! wie viel Spaf® gesunde Bewegung machen kann!

SPORT-GESUNDHEITSPARK BERLIN e.V. Fritz-Lesch-StraBe 29 | 13053 Berlin | Telefon 72 626 720 | www.sport-gesundheitspark.de
So erreichen Sie uns: Tram M6/M7 ab S-Bhf. ,Landsberger Allee” (Ring) bis ,Hohenschénhauser Str./Weienseer Weg" oder Tram M13 ab S-Bhf. ,Frankfurter Allee” (Ring) bis ,Sportforum*



