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GruBwort

Zu den vielen attraktiven Kennzeichen Berlins gehért ihr Ruf als Stadt des
Sports. Dieser Ruf wird sich im Jahr 2006 weiter festigen, wenn die Stadt
Schauplatz von weltmeisterlichen FuBballspielen sein wird. Da wo Spiele
ausgetragen werden, wo es viele leistungssportliche Wettbewerbe und
Uberdies eine breite Volkssportbewegung gibt, braucht es eine qualitativ
hochwertige sportmedizinische Betreuung.

In Berlin hat diese sportmedizinische Versorgung eine nicht einfache
Umstrukturierung durchmachen missen. Der Wechsel von der staatlichen
Aufgabenwahrnehmung durch eine nachgeordnete Einrichtung unserer
Senatsverwaltung hin zur staatlichen Forderung eines gemeinnitzigen

Tragers ist in Berlin geglickt. Heute kdnnen wir feststellen: Kontinuitat

und Qualitét in der Betreuung konnten gewahrt werden. Nunmehr werden vom Sport-Gesundheitspark
Berlin e.V. in einer neu geschaffenen Abteilung, dem Zentrum fir Sportmedizin, an zwei Standorten
zusatzlich sportmedizinische Untersuchungen angeboten. Sie leisten erfolgreiche Arbeit und betreuen
tausende Sport-Einsteiger, -Enthusiasten, Freizeit- und Spitzensportler auf hohem Niveau. Der jetzt
vorliegende Jahresbericht 2004 legt davon beredtes Zeugnis ab. Und der Bedarf an diesen Angeboten
wachst weiter, schlieBlich gehdren regelmdBige Bewegung und Sport zu einer gesundheitsférdernden
Lebensweise, der sich erfreulicherweise immer mehr Menschen ganz bewusst zuwenden.

Wer sich regelmaBig bewegt, tut Entscheidendes fiir die Erhaltung und Starkung seiner Gesundheit. Die
Unterstitzung sowohl des Leistungs- als auch des Breitensports bleibt daher gesundheits- und
sportpolitisches Anliegen des Landes Berlin. Sie gehdren zu einer wirksamen Gesundheitspravention der
Bevolkerung. Und auch Nachwuchsleistungssport kann nicht verantwortlich betrieben werden, wenn
nicht die staatliche Foérderung von sportlichen Begabungen mit qualifizierten sportmedizinischen
Untersuchungen und erganzender sportmedizinischer Begleitung verbunden ist. Und nicht zuletzt ist die
sportarztliche Beratung und Untersuchung vor allem bei Kindern und Jugendlichen, aber auch bei
besonderen Risikogruppen und Menschen mit Behinderungen, Bestandteil einer sportverbundenen
gesunden Lebensweise.

Die Standorte am Oskar-Helene-Heim in Zehlendorf und beim Sportforum Hohenschdnhausen stehen in
Berlin fur die bewahrte und fruchtbare Symbiose aus Sport und Medizin. Ich danke an dieser Stelle allen
dort tatigen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fir das groBe Engagement, das sie zum Nutzen unserer
Stadt und seiner Blirgerinnen und Blirger leisten.

é‘é.'d.' [@akﬁ &mo“

Dr. Heidi Knake-Werner
Senatorin flr Gesundheit, Soziales
und Verbraucherschutz






Brief des Vorstandsvorsitzenden

Sebr geebrlte Démer snd Herren,
Lide Frewnde desy Sﬁo/ﬂf@wwdfawaw Bealin e,

das Jahr 2004 - das 2. Jahr nach der Umstrukturierung und Erweiterung um den Bereich Sportmedizin -
stand ganz im Zeichen der Konsolidierung. Es war vor allem gekennzeichnet durch MaBnahmen, die
neue Vereinstruktur zu festigen, unsere Angebote und Aktivitaten im Bereich des Gesundheitssports und
der Sportmedizin weiterzuentwickeln und der Offentlichkeit zu présentieren. Als besonders effektiv
erwies und erweist sich in diesem Zusammenhang unsere neue, attraktive Internetprasentation
(www.sport-gesundheitspark.de). Daruber hinaus haben viele unserer Mitarbeiter die Einrichtung bei
zahlreichen Veranstaltungen, Gesundheitstagen und Kongressen oder auch in Artikeln und Interviews in
den Medien prasentiert.

So konnte das Jahr 2004, wie in den nachfolgenden Berichten
dargestellt, mit einer positiven Bilanz abschlieBen: Nicht nur die Zahl
der am Gesundheitssport teilnehmenden Mitglieder des Vereins hat
weiter zugenommen, auch die praventiven, sportmedizinischen
Angebote erfreuten sich einer guten Akzeptanz. Die Kombination von
Sportmedizin und Gesundheitssport hat sich bewahrt!

Es gilt nun, diese positive Entwicklung unter enger werdenden
finanziellen Rahmenbedingungen - der Zuschuss des Landes Berlin zur
sportmedizinischen Betreuung vermindert sich vereinbarungsgemaB um

T€ 240 in den nachsten 4 Jahren - zu stabilisieren.
So sind eine Reihe neuer Projekte geplant bzw. befinden sich in Vorbereitung. Beispielsweise seien
genannt:

1. Marathonprojekt (Kombination von sportmedizinischer Betreuung und Training): ,Mit dem Zentrum
flr Sportmedizin gesund und erfolgreich zum nachsten Marathon"

2. Adipositastraining flr Erwachsene und Kinder unter Einbeziehung von sozialpsychologischer
Betreuung und gezielter Erndhrungsberatung (nach den Richtlinien der Adipositas-Gesellschaft)

3. Spezielle Trainingsgruppen bei Beckenbodenschwache und Osteoporose unter Einsatz der Vibrati-
onsplattform Galileo (in Kooperation mit Prof. Felsenberg)

4. Erweiterung des sportmedizinischen Untersuchungsangebotes: z.B. Muskelfunktionsdiagnostik
(computergestitzte Kraftmessung)



Auch die auBeren Bedingungen haben sich erfreulich entwickelt: Die Zukunft unseres Standortes in
Zehlendorf ist nun gesichert! Nach ldangeren Verhandlungen und mit intensiver personlicher Unterstit-
zung durch unseren stellvertretenden Vorsitzenden Herrn Hanisch ist es gelungen, mit dem Liegen-
schaftsfonds einen langfristigen Mietvertrag flr das Sportmedizinische Zentrum auf dem Gelénde des
ehem. Oskar-Helene-Heims abzuschlieBen. Dieser Vertrag bietet die Gewahr fiir ein langerfristiges
Engagement auch unter zukiinftig veranderten Besitzverhaltnissen. So kénnen wir nun mit den
geplanten Erweiterungen fir den Umkleide- und Sanitdrbereich beginnen.

Eine glickliche Hand hatten wir bei der Auswahl neuer Mitarbeiter. Frau Buckwar und Frau Mdller im
Bereich Funktions-Leistungsdiagnostik und Herr Dr. Margerie als Nachfolger von Dr. Schiler sind eine
wertvolle Bereicherung unseres bewahrten Teams.

Zur Unterstitzung in den immer komplizierter werdenden steuerlich-wirtschaftlichen Aspekten wurde ein
»Wirtschaftbeirat" gegriindet, dessen Vorsitz Herr Schnauck (Wirtschaftspriifer, Steuerberater,
Rechtsbeistand) dankenswerterweise Ubernommen hat. Ihm zur Seite stehen Herr Kussin (Bankdirektor)
und Herr Wichert (Architekt). Viele wertvolle Anregungen haben der Vorstand und die Geschéftsfiihrung
bereits erhalten; insbesondere in der Weiterentwicklung des Berichtswesens und der ErschlieBung des
Standortes in Zehlendorf gibt es weiteren Beratungsbedarf.

Fur medizinisch-wissenschaftliche Fragen ist geplant, ebenfalls einen entsprechenden Beirat zu
etablieren. Wir freuen uns, Herrn Prof. Wolff und Herrn Prof. Béning als erste hierfiir gewonnen zu
haben.

So kdénnen wir optimistisch in die Zukunft schauen, wir sind - so glauben wir - fir die Zukunft ,gut
aufgestellt™.

Eine besondere Herausforderung wird fiir uns die FuBballweltmeisterschaft 2006 sein. Das Zentrum fur
Sportmedizin ist Uber seinen Leiter Dr. F. Boldt in die medizinische Betreuung in Berlin verantwortlich
eingebunden. Wir freuen uns auf dieses herausragende Ereignis!

AbschlieBend ist es mir ein besonderes Anliegen, allen unseren Mitarbeitern flir den engagierten Einsatz
ausdrucklich zu danken, der Geschéftsfuhrung unter Leitung von Herrn Peter Schwitters und den
Mitgliedern des Vorstands flir oft leidenschaftlich gefiihrte, jedoch immer konstruktive, ergebnisbezoge-
ne Diskussionen.

Darlber hinaus gilt der Dank des Vorstandes unseren Partnern aus Sport und Medizin und nicht zuletzt
der Senatsverwaltung fir Gesundheit und Soziales mit Frau Senatorin Dr. Knake-Werner an der Spitze.
Hier findet die Pravention, die unser primares Anliegen ist, besondere Férderung und Unterstiitzung.

F Bdut

Dr. med. Folker Boldt
Vorsitzender des Vorstands



Zentrum flr Sportmedizin

Die Nachfrage nach sportmedizinischen Untersuchungen und Beratungen hat sich erfreulicherweise im

Vergleich zu 2003 an beiden Standorten in Hohenschénhausen und in Zehlendorf glinstig entwickelt

(siehe unten stehende Tabelle). Am Standort Hohenschdnhausen ist der Anteil der Leistungssportler im

Vergleich zu Zehlendorf héher, dagegen ist die Nachfrage aus dem Freizeit-Breitensport unverdndert

deutlich niedriger. Eine wesentliche Ursache hierflr dirften die Gebilhren sein, die noch nicht allgemein

akzeptiert werden.
Untersuchungszahlen 2004

Sportler / Personen
D-Kader
A-C-Kader
Sonstige

Leistungssport

Breiten-, Freizeit-, Gesundheits-
sport

ohne Angaben

SUMME

Untersuchungen

Gesundheitsuntersuchungen

Funktions- und Leistungsdiagnos-
tiken

Laboruntersuchungen - Biut
- Urin

Spezialuntersuchungen
- internistisch-kardiologisch

- orthopadisch

SUMME (OHNE LABOR)

Fritz-Lesch-Str.

1.391
260
111

1.762
305
18

2.085

Fritz-Lesch-Str.
1.800

2.740

1.416

1.847

506

327

5.373

Clayallee

678
141
431

1.250
1.407
108

2.765

Clayallee
2.385
3.111

1.344
2.339
356
335
6.187

GESAMT

2.069
401
542

3012
1.712
126

4.850

GESAMT
4.185
5.851
2.760
4.186
862
662

11.560

Vergleich
2003

+ 20 %
+8 %

+ 8 %

+ 16 %
+ 27 %
-36 %

+17 %

Vergleich
2003

+ 18 %
+ 40 %
+ 22 %
+ 18 %
+ 33 %
+ 28 %
+ 30 %

Als lizenziertes sportmedizinisches Untersuchungszentrum des DSB hat das Zentrum fir

Sportmedizin wieder bei einer hohen Zahl von Spitzenkadern (A-C-Kader) die obligatorische umfang-

reiche Gesundheitsuntersuchung durchgefiihrt, z.T. in bewdhrter Weise gemeinsam mit dem Olympia-



stltzpunkt. Hervorgehoben sei hier die gemeinsame Betreuung der Bundskader Radsport/Bahn und von
Teilnehmern der Paralympics.

Die sportmedizinische Betreuung der Nachwuchskader, insbesondere der D-Kader, war wie bisher ein
wesentlicher Tatigkeitsschwerpunkt. Neben den Gesundheitsuntersuchungen wurden in groBer Zahl -
besonders in den Sportarten Rudern, Radsport, Triathlon - leistungsmedizinische Tests, einschlieBlich
Feldtests und Trainingsmitteluntersuchungen durchgefihrt. Zur Verbesserung der physiotherapeutischen
Betreuung wurde mit dem Olympiastitzpunkt eine Vereinbarung getroffen. Danach werden Sportlerin-
nen/Sportler mit einer entsprechenden Indikation von der physiotherapeutischen Abteilung des OSP
gegen finanziellen Ausgleich mitversorgt, was sich bisher sehr bewahrt hat. Zusatzlich stellten sich viele
Schiiler, die in eine der drei Berliner Elitesportschule aufgenommen werden sollen, mit ihren Eltern
zur sportmedizinischen Gesundheitsuntersuchung vor.

Neben den Kadersportler des DSB nahmen auch Profisportler (z.B. Eisbaren Berlin) und viele
leistungsorientiert trainierende Vereinssportler und Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssportler die
verschiedenen sportmedizinischen Untersuchungsangebote wahr. Besonders nachgefragt wurden
leistungsmedizinische Untersuchungen, Untersuchungen also, die in dieser Form beim Hausarzt nicht
maoglich sind und eine wesentlich differenziertere Aussage lber den Gesundheits- und Leistungszustand
erlauben.

Leider war die Zahl der untersuchten Kinder und Jugendliche im Vergleich zu friheren Jahren, wo die
Untersuchungen noch kostenlos bzw. nur mit einer geringen Gebuhr belegt waren, wie in 2003 relativ
niedrig.

Die medizinischen Befunde werden auf einer Datenbank gespeichert, dies ermdglicht eine differenzierte
Auswertung; danach bestanden im Rahmen der praventiven Gesundheitsuntersuchungen bei 74 % der
Untersuchten sportrelevante Auffalligkeiten, die spezielle MaBnahmen erforderten.

Zunehmend nachgefragt werden die sportmedizinischen Gesundheitsuntersuchungen, die ihrem Wesen
nach Praventivuntersuchungen sind, auch aus dem Bereich der betrieblichen Gesundheitsforderung
und von Fuhrungskraften. Diesbezligliche Vereinbarungen bestehen z. B. mit der Berliner Klassenlotterie,
der Siemens-Betriebskrankenkasse und anderen. Nicht selten ergibt sich aus der Untersuchung die
Notwendigkeit regelmdBiger Bewegung oder von Sporttherapie, woflr in der eigenen Einrichtung
vielfaltige Mdglichkeiten bestehen.

Die orthopadischen und internistisch-kardiologischen Spezialsprechstunden wurden ebenfalls
stark frequentiert. Sportler mit gesundheitlichen Problemen erhalten hier qualifizierte Beratung zum
Training und zur Belastungsgestaltung. Im Aufbau befindet sich die Erndhrungsberatung, fiir die mit
Frau Dr. Kluge eine besonders kompetente und im Sport erfahrene Okothrophologin zur Verfiigung
steht.

Diese vielfaltigen Tatigkeiten sind nur mit einem hoch motivierten und qualifizierten Team maéglich. Wir
sind froh, 2 neue engagierte Mitarbeiterinnen (Frau Buckwar, Frau Midiller) fir die Funktions- und
Leistungsdiagnostik gefunden zu haben. Herr Dr. Schiler, Uber viele Jahre ein bewahrter arztlicher
Mitarbeiter mit hoher fachlicher Kompetenz und groBen Erfahrungen, ist Ende 2004 aus Altergriinden



ausgeschieden. Herr Dr. Margerie, Internist, Sportmediziner und ambitionierter Laufer, hat im Dezember
2004 seine Nachfolge angetreten.

Die Ausstattung der Einrichtung mit den erforderlichen medizintechnischen Geraten und deren Erhaltung
sind darlber hinaus unabdingbare Vorraussetzungen fir eine qualitativ hochwertige Betreuung. Die
Anschaffung eines neuen modernen Spiroergometriesystems zur Messung des Gasstoffwechsel bei
korperlicher Belastung und eines mobilen Echokardiographiegerétes, welches auch am Standort
Hohenschdnhausen zum Einsatz kommen kann und damit zuséatzlich Wege fur die Sportler entfallen, sind
wertvolle Investitionen in die Zukunft. Hierzu gehdrt auch der Bereich Sportorthopadie (Leiter

Dr. Johannes Riedel), der weiter ausgebaut wird (z. B. Muskelfunktionsdiagnostik).



Sport-Gesundheitspark

Die folgende Tabelle und Graphik zur Mitgliederentwicklung belegen eindrucksvoll die weitere Konsolidie-

rung unserer Arbeit:

01.01.1993 01.01.1995 01.01.1997 01.01.1999 01.01.2001 01.01.2003 01.01.2005

Prévention 567 773 1152 1133 1691 2142 2556
Rehabilitation 179 269 322 397 551 616 727
Riickentraining 13 93 146 177 197
Kindersport 9 40 99 77 44
Gesamt 746 1042 1496 1663 2487 3012 3524
Anteil EGZB 292 716 899
Anteil

Clayallee 122 384

4000

3500 — O Kindersport
3000 —— M Rickentraining
2500 — @ Rehabilitation

2000 -

@ Pravention

Mitglieder

1500

0 + — — - - —
1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005

Dabei zeigt sich eine erfreuliche zentrumspezifische Differenzierung. Wahrend in der Forcken-
beckstr. ,Basistraining®, ,Herzsport" und ,Muskeln & Gelenke™ dominieren, bildet in der Reinickendorfer
StraBe die Wassergymnastik einen wesentlichen Schwerpunkt (siehe Ubersicht auf Seite 22). Interessant
ist die didaktische Entwicklung in der Clayallee. Durch die enge Zusammenarbeit mit dem Zentrum fir

Sportmedizin entstehen neue Prioritaten.



Neben unseren klassischen Angeboten werden z. B. Ausgleichstraining fiir Golf und Tennis bzw. Training
bei Herzinsuffizienz angeboten. Daneben werden Konzepte fiir Beckenboden- und Osteoporose-
Training erarbeitet, die auch den Einsatz eines neuartigen Vibrationsgerates (,,Galileo™ der Fa. Novotec
aus Pforzheim) beinhalten. Basis dieser Konzepte ist die enge Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis von
Prof. Felsenberg (Charité Berlin, Standort Benjamin Franklin), die im Jahre 2005 sicherlich in einer
wissenschaftlichen Kooperation miinden wird.

Fur die weitere Entwicklung sind in der Clayallee allerdings umfangreiche BaumaBnahmen nétig. So
mussen die Umkleiderdume entkernt und die Trainingsbereiche vergréBert werden.

Mit der Sling Exercise Therapy (S-E-T) wurde ein véllig neues, sensomotorisches Trainingskonzept
integriert, das in der Lage ist, erstmals die kleinen wirbelsdulen- und gelenkstabilisierenden Muskeln zu
erreichen. Unter kleinen Schwingungen werden die Gelenk- und Wirbelsdulenposition aufrecht gehalten.
Geprift wird zur Zeit der gruppentaugliche Einsatz der Gerate.

Die vielféltigen Lehrauftrage an der Universitdt Potsdam sowie Humboldt-Universitat Berlin haben sich
erneut bewahrt. Sie sicherten kompetenten und engagierten sportwissenschaftlichen Nachwuchs (siehe
Ubersicht auf Seite 15). So konnten die Diplom-Sportlehrer Ingo Béhme, Agnes Kutz, Frank Sommerfeld,
Nils Stolzenberg angestellt bzw. fester verankert und neue Honorarmitarbeiter wie Sven Tellner-
Reimann, Robert Fleege oder Katrin Degenhardt in das Team integriert werden.

Auch die Prasenz in den Medien war wiederum zufrieden stellend und gewahrleistet fiir die Zukunft den
notwendigen Widerhall in der Offentlichkeit (siehe Ubersichten auf Seite 16/17).

Was bleibt zu tun? Stillstand bedeutet Rickschritt. Neben den bewahrten Aufgaben bedarf der Sport fiir
das leistungsschwache, iibergewichtige Kind unserer Konzentration. Die hier notwendige
Verhaltensmodifikation seitens der Kinder darf jedoch nicht durch eine diffuse Diskussion tber
Verhaltnismodifikationen ersetzt werden.

Daneben bietet die betriebliche Gesundheitsvorsorge ein interessantes, ob der leeren Kassen jedoch
auch auBerst diffiziles Aufgabenspektrum. So wurden die Senatskanzlei im Roten Rathaus und weitere
Institutionen im Rahmen von Gesundheitstagen besucht und computergestiitzte Muskelfunktions-
diagnostiken, Tests von Koordination oder Belastbarkeit fiir die Mitarbeiter angeboten (siehe Ubersicht
auf Seite 17). Leider miinden die MaBnahmen nicht immer in eine ldngerfristige Zusammenarbeit mit
den untersuchten Interessenten. Auch hier wurde die langjahrige Erfahrung bestétigt: Diejenigen, die
der gezielten Bewegung besonders bedlirfen, nutzen sie nicht...
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Finanzbericht

Die finanzielle Entwicklung des Sport-Gesundheitspark Berlin e.V. hat in 2004 die Erwartungen von

Vorstand und Geschaftsflihrung erflllt; hervorzuheben ist die Steigerung der Einnahmen aus sportmedi-
zinischen Untersuchungen in der Abteilung Zentrum fir Sportmedizin um 54 % von T€ 224 auf T€ 346.

Die Einnahmen aus Mitgliedsbeitragen

Einnahme-Uberschussrechnung 2004
erhdhten sich um 9% von T€ 1.301 auf

T€ 1.423. In der Summe wurden die ISR 00 IIRISTI2008
[T €] [T€]
Einnahmen aus den beiden wesentlichen Mitgliedsbeitrége Gesundheitssport 1.423 1.301
i i o,
Bereichen des Vereins um 18% oder sportmedizinische Untersuchungen 346 224
TE 244 gesteigert (s. Graphik auf S. 14). Zuwendungen & sonstige Einnahmen 292 222
. . . . Einnahmen GESAMT 2.061 1.747
Die Einnahmen des Vereines betrugen im
Jahr 2004 insgesamt T€ 2.061. Die
. . Personalkosten 1.303 1.022
Gesamtausgaben beliefen sich ohne
N . . . L Betriebskosten 334 310
Berlicksichtigung der in 2004 getéatigten
. . . Geschaftskosten, Instandhaltung u.a. 269 200
Auszahlungen flr Investitionen und flr
) i Abschreibungen 77 87
die Tilgung von Darlehen auf T€ 1.907.
. . . Ausgaben GESAMT 1.984 1.619
Unter Einbeziehung der in 2004 erfolgten
Abschreibungen auf Vermdgensgegens-
UBERSCHUSS / FEHLBETRAG + 76 + 127

tédnde des Anlagevermdgens ergibt sich
ein Gesamtaufwand von T€ 1.984.

Zum 31.12.2004 wies die Anlagenrechnung Vermoégensgegenstande in Hohe von T€ 277 aus; die
Zugange betrugen T€ 160 (davon T€ 65 flir medizinische Gerate) gegeniiber Abschreibungen in Hohe
von T€ 77. Zum Jahresende standen fllssigen Mitteln (Kasse, Bank, Wertpapiere) in Hohe von T€ 358
Verbindlichkeiten aus einem Darlehen in Hohe von T€ 46 gegeniber.

Bei Betrachtung der einzelnen Standorte hat im Gesundheitssport die Zweigstelle im EGZB erstmalig ein
positives Ergebnis erzielt (+ T€ 12), wahrend in der Clayallee die knapp 400 Gesundheitssportler noch
nicht flr ein ausgeglichenes Ergebnis ausreichen (- TE€ 13). Finanzielle Saule ist weiterhin die Forcken-
beckstr. (+ T€ 37); ebenfalls positiv fallt die Kostenanalyse der Sportmedizin aus (+ T€ 41), deren
Uberschuss auf die Erhéhung des Bestands an medizinischen Geraten zuriickzufiihren ist.



Trotz der positiven Entwicklung muss weiterhin auf die erheblichen Risiken hingewiesen werden, die der

Sport-Gesundheitspark Berlin e.V. mit Ubernahme der Sportmedizin vom Land Berlin (ibernommen hat:

Nach Reduktion der Zuwendung des Landes Berlin fir die Sportmedizin zum Jahr 2003 um 1 Mio €
gegenlber 2001 verringert sich die Zuwendung in den Jahren 2005 bis 2008 um weitere T€ 240,
d.h. die Einnahmen aus sportmedizinischen Untersuchungen missen jéhrlich um TE€ 60 gesteigert
bzw. die Ausgaben entsprechend reduziert werden.

In der Abteilung Zentrum fir Sportmedizin erhdhte der Verein seine langfristigen Personalverpflich-
tungen filr angestellte Mitarbeiter von T€ 147 in 2003 auf T€ 285 in 2004 und voraussichtlich

TE€ 415 in 2005. Parallel reduzierten sich die Kosten flir das vom Land gestellte Personal von T€ 551
in 2003 auf T € 464 in 2004 und voraussichtlich T€ 275 in 2005 (siehe unten stehende Graphik).

Der Verkauf des Geldndes des ehemaligen Oskar-Helene-Heims steht kurz bevor, hier besteht ein
erheblicher Investitionsbedarf in die Infrastruktur des Hauses, um es langfristig fur eine groBere
Zahl an Teilnehmern im Gesundheitssport zu erschlieBen und so auch die Einnahmebasis der
Sportmedizin zu verbreitern. Fir diese Investition wird sich der Verein um Lotto-Mittel bemihen.

Die Zuwendungsreduktion, Personalentwicklung und StandorterschlieBung werden die Finanzplanung der

nachsten Jahre im Wesentlichen bestimmen. Vorstand und Geschaftsfiihrung sind jedoch recht

zuversichtlich, diese Aufgaben zu l6sen.

Entwicklung der Personalausgaben von 1995 bis 2004 inkl. Plan 2005

2.000

1.800 B Honorare + Fremdarbeiten

1.600 O Personalgestellung Zentrum flir Sportmedizin

1.400 O Angestellte Mitarbeiter Zentrum flir Sportmedizin

1.200 @ Angestellte Mitarbeiter Sport-Gesundheitspark
g 1.000

800

600

400

200

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 Plan 2005
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[TE€]

Entwicklung der Einnahmen von 1995 bis 2004 (inkl. Plan 2005)

3.000
B Verrechnungsbetrag Personalgestellung und Betriebskosten Zuwendung Sportmedizin
B Auszahlungsbetrag Zuwendung Sportmedizin
2500 OEinnahmen Sportmedizin
B Sonstige Einnahmen
B Einnahmen Mitgliedsbeitrage
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500
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Sonstige Aktivitaten

Lehrauftrage

Dr. Boldt, P. Schwitters, S. Alex

Dr. Feldt, Dr. Skarabis

Ausbildungen

Dr. Feldt, Dr. Skarabis,
Evy Siebert

Dr. Boldt, Dr. Feldt, Dr. Riedel,
Dr. Skarabis, A. Kutz, I. Bohme

Dr. Skarabis

Dr. Boldt

Dr. Skarabis

Dr. Skarabis

A. Kutz

S. Alex

S. Alex

Dr. Feldt

N. Stolzenberg

N. Stolzenberg

N. Stolzenberg

Humbold-Universitat Berlin
(Seminar, 2 SWS)

Universitat Potsdam
(2 SWS)

BGPR
(80 Stunden)

Berliner Sportarztebund
(12 Stunden)

Top-Physio
(30 Stunden)

Internistenverband

Stiftung Deutscher Orthopéaden

Deutsche Gesellschaft fir
Sportmedizin und Pravention
(DGSP)

BGPR

BGPR

BGPR

BGPR

BTB (Turn- und Fitnesskongress in
Kienbaum)

BTB (Turn- und Fitnesskongress in
Kienbaum)

BTB (Turn- und Fitnesskongress in
Kienbaum)
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Thema: Sport bei Erkrankungen

Thema: Prinzipien des indikations-
bezogenen Herz-Kreislauf-Trainings

Herzsport-Lizenz flr Physiothera-
peuten

Arzt im Fitness- und Gesundheits-
zentrum

Themen: Trainingslehre, MTT,
Biomechanik, Patientenkommunika-
tion (fur Physiotherapeuten)

Thema: Hypertonie und Sport

Thema: Medizinische Trainingthera-
pie

Thema: Koronarsport

Thema: Grundlagen des Ausdauer-
trainings

Thema: Grundlagen der Dehnung
im Herzsport

Thema: Grundlagen des Krafttrai-
nings im Herzsport

Thema: Gehirn und Sport

Thema: Krafttraining unter
medizinischen Aspekten

Thema: Koordination und
Stabilisierung im Alter

Thema: Sport bei Arterienver-
schluss



Ausbildungen (Forts.)

G. Heinz

Dr. Skarabis

Dr. Skarabis

1. Bohme

Sonstige Vortrage

Dr. Feldt

Dr. Semmler

Dr. Boldt

Dr. Riedel

Dr. Kluge

E. Siebert

A. v. Popowski

Fernsehinterviews

Dr. Feldt

Dr. Feldt

Dr. Feldt

1. Bohme

Berliner Boxsportverband

PGA (Professional Golf Association of

Germany)

DGV (Deutscher Golfverband)

Professional Golfers Association

Urania

Zentrum fur Sportmedizin

Zentrum fur Sportmedizin

Zentrum fur Sportmedizin

Zentrum flr Sportmedizin

Berufsverband der Hauswirtschaft

Bundesinstitut fir Risikoforschung

Quivive (rbb Berlin)

Quivive (rbb Berlin)

Quivive (rbb Berlin)

Quivive (rbb Berlin)

Thema: Sportmedizinische Aspekte
im Boxsport

Thema: Sportverletzungen,
Sportschaden, orthopadische
Aspekte

Thema: Sportverletzungen,
Sportschaden, orthopadische
Aspekte

Thema: Praxis und Theorie von
Funktionsgymnastik fir Koordinati-
on und Kondition im Golf

Thema: Sport im Alter

Thema: Osteoporose - Eine
Modekrankheit?

Thema: Medizinische Aspekte des
Golfsports

Thema: Sportmedizinische Tipps
gegen golftypische Beschwerden

Thema: ,Macht Fett wirklich fett?"

Thema: Vorsorge im Berufsalltag

Thema: Gesundheit und Bewegung

Thema: Sport und Osteoporose

Thema: ,Kritik" am Fitness-
Parcours im Volkspark Friedrichs-
hain

Thema: Nordic Walking

Thema: Nordic Walking in der
Rehabilitation



Radiointerviews

Dr. Feldt

Dr. Feldt

Zeitungsartikel

Dr. Feldt

Dr. Feldt
E. Puskas

Dr. Boldt

Aktionstage

P. Schwitters, Dr. Skarabis,
J. Lamprecht, A. HeiBel u.a.

J. Ambras, C. Teran,

K. Vester, S. Schroder u.a.

P. Schwitters, B. Weyer,
S. Schroder, J. Lamprecht u.a.

J. Ambras, E. Siebert,

P. Scholl, F. Sommerfeld u.a.

I. Bohme, A. Kutz, S. Alex u.a.

A. Kutz, S. Alex

G. Heinz, C. Lucas,

J. Lamprecht, E. Siebert u.a.

J. Lamprecht

Dr. Skarabis, J. Lamprecht,

P. Schwitters

S. Alex

E. Siebert

106,6

Deutschland Radio

Tagesspiegel

Sitddeutsche Zeitung

Tagesspiegel

Morgenpost-Forum

ISTAF (Logen des
Olympiastadions)

Marathon Messe

rbb (Potsdam-
Babelsberg)

Zweigstelle im EGZB

Stand am Schlachtensee/

Krumme Lanke (3x)
Seniorenfreizeitstatte

Senatskanzlei (Rotes
Rathaus)

LSB (Potsdamer Platz)

Immobilienscout

Institut flr
Molekulargenetik

Bewag, Berliner
Wasserwerke, GEK
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Thema: Fitness und Gesundheit

Thema: Nordic Walking

Thema: Bedeutung der sportmedizinschen
Untersuchung, Wirkungen von Herz-Kreislauf-
und Krafttraining

Thema: Sport und Ubergewicht bei Kindern
Thema: Sport und Ubergewicht bei Kindern

Thema: Erndhrung und Sport bei Ubergewicht

Muskelfunktionsdiagnostik, Koordinationstests,
Trainingsberatung

Tag der offenen Tlr: Koordinationstest,
Trainingsberatung

Tag der offenen Tir: Fahrradergometrie
(PWC-Test), Muskelfunktionsdiagnostik,
Trainingsberatung

Tag der offenen Tur

Gesundheitssport und Leistungsdiagnostik

Vortrag und Nordic Walking Einflihrung

Gesundheitstag, Muskelfunktionsdiagnostik,
Fahrradergometrie (PWC-Test)

Thema: Wir bringen Sie in Bewegung

Muskelfunktionsdiagnostik, Trainingsberatung,
Arbeitsplatzanalyse

Gesundheitstag

Thema: Riickengerechtes Verhalten im
Biroalltag



Studien und Publikationen

Regeneration Wirksamkeit einer Salbe auf die muskuldre Regeneration nach

Dr. Uehleke, Dr. Boldt, intensivem Krafttraining (gemeinsame Studie mit der Abteilung
S.Alex, P. Schwitters Naturheilkunde der Charité/ Universitatsmedizin Berlin)
Rickentraining Effektivitat des Riicken-Erhaltungstrainings (Diplomarbeit Humboldt
M. Stridinger Universitat)

Arbeitskreise, Ausschiisse und verbandsarztliche Tatigkeit

,Sektion Freizeit-, Breiten-, Gesundheits- und Seniorensport"™ der Deutschen Gesell-

b, 2l schaft fir Sportmedizin und Prévention (DGSP)
Leitlinienkommission der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention
Dr. Boldt
(DGSP)
Dr. Boldt Qualitatsausschuss , Gesundheitssport® der Arztekammer Berlin (Vorsitzender)
Dr. Boldt Sportbeauftragter der Arztekammer Berlin
G. Heinz Berliner Sportarztebund (Mitglied des Vorstandes)
Dr. Boldt Kommission ,,Gesundheit" des Landessportbundes Berlin
A. Kutz Fachausschuss ,Gesundheitssport" des Berliner Turnerbundes

Arbeitskreis ,Bewegung und Erndahrung® von Gesundheit Berlin e.V.

P. Schwitters (stellvertretender Vorsitzender)

Dr. Feldt Fachbeirat der Stiftung Warentest

G. Heinz Arztekommission des Deutschen Boxverbandes (Stellvertretende Vorsitzende),
G. Heinz Verbandsarztliche Tatigkeit im Berliner Boxverband (inkl. Wettkampfdienst)

P. Schwitters Deutsche Adipositas-Gesellschaft

S. Schacher, Konsensusgruppe Adipositasschulung im Kindes- und Jugendalter (KGAS) der

P. Schwitters Deutschen Adipositas-Gesellschaft



Portrait des Vereins

Synthese von Gesundheitssport und Sportmedizin

In Stammhaus des Zentrums flir Sportmedizin & Sport-Gesundheitsparks in Berlin-Wilmersdorf, dem
ehemaligen Institut fur Sportmedizin von Prof. Mellerowicz, hat die enge Zusammenarbeit von Medizin
und Sport eine jahrzehntelange Tradition.

Diese setzte der gemeinniitzige Sport-Gesundheitspark Berlin e.V. fort, der am 11. Dezember 1989
gegrindet wurde. Griindungsmitglieder waren unter anderem: Berliner Sportérztebund, Arztekammer
Berlin, Freie Universitat Berlin und Landessportbund Berlin.

Neben den bereits seit den 70er Jahren existierenden Herzsportgruppen wurden ab 1985 sukzessiv
Praventivsportgruppen gegen Bewegungsmangelkrankheiten eingefiihrt. Damit begann die Entwicklung
zu Berlins filhrendem Gesundheitssportverein. Sowohl die Mitgliederentwicklung mit aktuell ca. 3.500
Teilnehmer in 400 Trainingsgruppen als auch eine Dropout-Rate von unter 10 % pro Jahr machen dies
deutlich. Hohe Qualitatsstandards auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse und gesicherter
praktischer Erfahrungen waren hierbei von Anfang an unsere Pramisse. Hierflir stehen u.a. die
begleitende arztliche Betreuung unserer Mitglieder und die gute Ausbildung unserer Trainer und
Ubungsleiter (Diplomwissenschaftler mit Schwerpunkt Pravention/ Rehabilitation).

Die anhaltende Nachfrage nach gesundheitsbezogenen Sport- und Bewegungsangeboten ermdglichte die
Grindung weiterer Zweigstellen.

/ _

Stammhaus: seit August 2000: seit Februar 2003:

ForckenbeckstraBe 21 Reinickendorfer StraBe 61 Clayallee 225

14199 Berlin - Wilmersdorf 13347 Berlin - Wedding 14195 Berlin - Zehlendorf

Tel.: (030) 897917 -0 Tel.: (030) 450 83 55 -0 Tel.: (030)81812-0
(in Kooperation mit dem EGZB) (am Oskar-Helene Heim)
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Eine neue Herausforderung bedeutete die Ubernahme der Aufgaben des Landesinstituts fiir Sportmedizin
im Februar 2003. Im heutigen Zentrum fiir Sportmedizin werden pro Jahr ca. 5.000 Sport-Einsteiger,
Freizeit-, Gesundheits- und Spitzensportler unterschiedlichen Alters und Leistungsfahigkeit sportmedizi-
nisch betreut. Dazu gehdren neben speziellen sportmedizinischen Check-up’s und sportartspezifischer
Leistungsdiagnostik auch die ausfihrliche Erndhrungs- und Trainingsberatung durch Experten.

Das Zentrum fur Sportmedizin ist lizenziertes sportmedizinisches Untersuchungszentrum des Deutschen
Sportbundes und des Landessportbundes Berlin.

Standorte sind:

Clayallee 225 ¢ Fritz-Lesch-Str. 29

(am Oskar-Helene Heim) (im Sportforum)

14195 Berlin - Zehlendorf 13053 Berlin - Hohenschdnhausen
Tel.: (030) 81 81 20 Tel.: (030) 72 626 72- 0

Mit zwei Kompetenztragern unter einem Dach wird im Zentrum fiir Sportmedizin & Sport-
Gesundheitspark die bewdhrte Tradition fortgesetzt.



Organisationsstruktur

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ des Vereins. Der Vereinsvorstand ist mit der Leitung

des Vereins beauftragt und hat fir diese Aufgabe zusatzlich einen Geschaftsfiihrer eingesetzt.

Vorstand:

Dr. med. Folker Boldt (Vorsitzender)

Peter Hanisch (Stellvertreter)

Dr. rer. pol. Herbert Dlrrwachter (Schatzmeister)

Dr. phil. Volkmar Feldt (Schriftfihrer)

Wissenschaftsbeirat:

Geschaftsfiihrer:

Dipl. math. Peter Schwitters

unter Leitung von Prof. Dr. Roland Wolff (Humboldt Universitat)

Wirtschaftsbeirat:

unter Leitung von Axel Schnauck (Wirtschaftsprifer)

Die Organisationsstruktur gliedert sich in die drei Bereiche Medizin, Sport & Verwaltung:

Medizin GESAMT
Dr.med.

.. B F. Boldt

Ar_Zt"Che Facharzt fir

Leitung

Innere Medizin,
Sportmedizin

weitere Arzte

MTA

Clayallee

Dr.med.

F. Boldt

Facharzt fir Innere
Medizin,
Sportmedizin

s Dr. med. Riedel

(FA Orthopéadie)

§ Dr. med. Margerie
(FA Innere,
Sportmedizin)

s Dr.med. Brandes

Frau Buckwar
Frau Miller
Frau Schmidt

Fritz-Lesch-Str.

Dr.med.

J. Erasmus
Facharzt fur
Physiologie

s Dipl. med. Heinz

(FA Sportmedizin)

§ Dipl. med.
Guhler-
Sonnenkalb

(FA Sportmedizin)

Frau Lucas
Frau Struck
Frau Ziemke

21

Forckenbeck-
Str.

Dipl.med.
B. Weyer
Fachérztin fir
Sportmedizin

Frau Strempel

Reinicken-dorfer
Str.

Prof. Dr.med. E.
Steinhagen-
Thiessen
(Leiterin EGZB)

§ Dr. med. Thomas
(Oberarzt im
EGZB)



Leitung der
Standorte

Leitung der
Bereiche
Basis

Herzsport

Muskeln &
Gelenke

Aqua

Herz & Kreislauf /
Nordic-Walking

Rickentraining

weitere Gruppen
(u.a. Entspan-
nung, Adipositas-,
Schlaganfall- &
Mukoviszidose-
gruppen)

Dr. Volkmar
Feldt

Dr. Volkmar
Feldt

Dr. Volkmar
Feldt

Gudrun Feustel

Ljubica Boning

Agnes Kutz

Dr. Alexander
Skarabis

Dr. Volkmar
Feldt

445

57

140

60

14

57

35

Dr. Volkmar
Feldt

Dr. Volkmar
Feldt
Stefan Schroder

Dr. Volkmar
Feldt
Agnes Kutz

Gudrun Feustel
Joern
Lamprecht

Ljubica Boning

Agnes Kutz

Dr. A. Skarabis
Joern
Lamprecht

Dr. Volkmar
Feldt

262

64

40

65

57
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Evy Siebert
Nils Stolzen-
berg

Evy Siebert
Nils Stolzenberg

Evy Siebert
Nils Stolzenberg

Frank
Sommerfeld

Jessica Gronke
Ljubica Boning

Evy Siebert
Nils Stolzenberg

115

10

10

32

52

11

Sven Alex

Ingo Bohme

Sven Alex
Ingo Béhme

Sven Alex
Ingo Bohme

Sven Alex
Agnes Kutz

Ingo Bohme
Agnes Kutz

Sven Alex
Ingo Bohme

Die oben aufgefiihrten Trainer sind i.d.R. Diplom-Sportlehrer mit dem Schwerpunkt Prdvention und

Rehabilitation und verfligen Uiber Zusatzqualifikationen im Herzsport.

Geschaftsfiihrer

Buchhaltung

Anmeldung,
Sekretariat,
Verwaltung

Haustechnik

EDV

Marketing

Dipl. math. Peter Schwitters

Marion Thee

Herr Schmidt

Herr Lindner

Regina Eden

Frau Seyfert
Frau Kussatz

Herr Konrad

Frau Hdmmerling

Frau Freier,

Frau Zech

Frau Springer,

Frau Scholl

68

43



Ihre Notizen
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IMPRESSUM

Sport-Gesundheitspark Berlin e.V.
Forckenbeckstr. 21

14199 Berlin

Tel: +4930/897917 -0

Fax: +49 30 /8979 17 - 35

E-mail: kontakt@sport-gesundheitspark.de
Website: www.sport-gesundheitspark.de

Vorstand

Dr. med. Folker Boldt (Vorsitzender)

Peter Hanisch (Stellvertreter)

Dr. rer. pol. Herbert Dirrwachter (Schatzmeister)
Dr. phil. Volkmar Feldt (Schriftfihrer)

Geschaftsfiihrer
Dipl.math. Peter Schwitters
E-mail: schwitters@sport-gesundheitspark.de

Marketing

Regina Eden
E-mail: eden@sport-gesundheitspark.de

Vereinsregister Amtsgericht Berlin-Charlottenburg 9848 Nz



