Leistungs-
Checks

Fiir Sportler, die es wissen wollen

WIR ENTDECKEN IHRE POTENZIALE

Leistungs-Check
Rad-Check

“‘- Lauf-Check

Ruder-Check

Tennis-Check
Golf-Check

Alle Checks mit
ausfiihrlicher Beratung und
Bericht zum Mitnehmen!

STIETUNG WARENTEST
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|

® |
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Lo wwesde Zentrum fur
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Sport-Gesundheitspark



Leistungs-Check e 98,~

Leistungsdiagnostik mit der fiir Ihre Sportart relevanten
Ergometrie; wahlweise Fahrrad-, Laufband- oder Ruder-
Ergometrie, Handkurbel-Ergometrie fiir Sportler mit

Handikap, jeweils mit Laktat-Test

EUR 39,—

optional: Spiro-Ergometrie

Spezielle Leistungs-Checks
in Kombination mit Gesundheitsuntersuchungen:

Gesundheits-Check beinhaltet: Kérperliche Untersuchung,
Korperfettbestimmung, Lungenfunktionsdiagnostik, EKG,
Urin-Test und ausfiihrliche Beratung sowie Bericht.

Liege ich gut im Rennen?

Rad-Check  er136,—
Gesundheits-Check und
Fahrrad-Ergometrie mit
Laktat-Test

Fit fiir den nachsten Marathon?

Lauf-Check :r136,—
Gesundheits-Check und
Laufband-Ergometrie mit
Laktat-Test

optional: Laufanalyse

Stimmt mein Rhythmus?

Ruder-Check :r171,-

Gesundheits-Check und
Ruder-Spiro-Ergometrie mit
Laktat-Test

ZENTRUM FUR SPORTMEDIZIN
ZEHLENDORF

am Oskar-Helene-Heim
Clayallee 225 C - 14195 Berlin
Telefon 81 81 2-0

kontakt@zentrum-sportmedizin.de

Spiel, Satz und Arm kaputt?

Tennis-Check 1z 186,—

Gesundheits-Check und
computergestiitzte Muskel-
funktionsdiagnostik sowie
Laufband-Ergometrie mit
Laktat-Test

Genug Schwung fiir die
nachste Saison?

Golf-Check  r186,—

Gesundheits-Check und
computergestiitzte Muskel-
funktionsdiagnostik sowie
Fahrrad-Ergometrie

mit Laktat-Test

Sonder-
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fiir Vereine +
annschaftep,

HOHENSCHONHAUSEN

im Sportforum

Fritz-Lesch-Str. 29 - 13053 Berlin
Telefon 72 626 72-0

www.zentrum-sportmedizin.de
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