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SPORT-GESUNDHEITSPARK BERLIN e.V.

Reinickendorfer Str. 61 | 13347 Berlin | Tel. 450 83 550

www.sport-gesundheitspark.de | www.egzb.de

von 10 o 13 Uhr

Begriiffung

Dr. med. Thomas Krossin

Beratung

Unsere Sportwissenschaftler
beraten Sie ausfuhrlich zu
gesundheitsforderndem Training,
korperlicher und geistiger
Fitness, sowie Ernahrung

Kurzvortrage

m Risikofaktoren erkennen
m Stoffwechselerkrankungen
® Gesunde Ernahrung

Medizinische Checks

Die Arzte des EGZB testen
kostenlos

® Blutdruck und Blutzucker
= Lungenfunktion

® Body-Mass-Index

o
E GZB\

Reinickendorfer Strafde 61

im Ev. Geriatriezentrum,
Campus Virchow der Charité

Muskelfunktions-
diagnostik

m Vorfihrung und Information

m Jeder Besucher erhilt einen
Gutschein fiir einen kosten-
losen Muskelfunktionstest
(im Wert von 55,- EUR)!

Gesundheitssport
zu fairen Vereinsbeitragen
schon ab 28,- EUR/Monat

® Gesundheitstraining
m Krafttraining

m Aquafit

m Herzsport

m Nordic Walking

® T'ai Chi Kineo

m Adipositasschulung

Zentrum fuar
Sportmedizin

Sport-Gesundheitspark

Gesund bewegen.



