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Gesund Bewegen

Wir sind ein gemeinniitzig arbeitender Verein, der sich die Aufgabe gesetzt hat,

die Gesundheit zu fordern und Krankheiten vorzubeug en
durch

e sportmedizinische Praventivuntersuchungen fir die Bevdlkerung und Betreuung von Sportlern

e praventive und rehabilitative Sport- und Bewegungsangebote fur unsere Mitglieder

e Initiierung und Unterstitzung gesundheitsfordernder Maf3hahmen durch Sport und Bewegung in
Form von Vortragen, Veranstaltungen und anderen geeigneten Malinahmen.

Wir wollen so einen wesentlichen Beitrag zum gesunden Sporttreiben und zur Bekampfung von
Bewegungsmangelkrankheiten leisten und in diesem Bereich als Modell-Einrichtung eine
Spitzenstellung in Berlin einnehmen.

Dienstleistungs- und Kompetenzzentrum

Wir verstehen uns als Dienstleistungs- und Kompetenzzentrum fir Sportmedizin  und
Gesundheitstraining in einem Netzwerk aus Medizin und Sport. Wir sind Mitglied im Landessportbund
Berlin. Aktive Kooperationen bestehen zu medizinischen und wissenschaftlichen Einrichtungen mit dem
Ziel, unsere medizinisch-wissenschaftliche Kompetenz zu erhalten und weiterzuentwickeln.

Wissenschaftliche Basis

Die enge Verbindung von Sportwissenschaft und Medizin ist ein wesentliches Merkmal unserer
Einrichtung.

MaRstab unseres Handelns ist — auf arztlich-ethischer Grundlage — der aktuelle wissenschaftliche
Wissensstand und gesicherte Erfahrungen in Medizin und Sportwissenschatft.

Angebot fir alle

Unsere sportmedizinischen, bewegungstherapeutischen und praventiven Angebote wenden sich an
alle, die Sport treiben oder betreiben mdéchten, unabhangig von Alter, Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit.

Wir wollen so nachhaltig auf seriéser Grundlage die individuellen gesundheitlichen Ressourcen starken
und dariber hinaus die Selbstverantwortung fir die Gesundheit férdern.

Es ist unser Anliegen insbesondere auch die zu erreichen, die bisher nur wenig kdrperlich aktiv sind und
gesundheitsférdernde MalRnahmen nur wenig in Anspruch nehmen.

Besondere Aufmerksamkeit gilt auch Kindern, die zunehmend von den Folgen von Bewegungsmangel
und Fehl-/Uberernéhrung betroffen sind. Wir stellen uns der Aufgabe, mdglichst vielen libergewichtigen
und leistungsschwachen Kindern wieder Spall an Bewegung und Sport zu vermitteln und Lebenshilfen
fiir eine gesunde Zukunft zu geben.

Sportmedizinische Praventivuntersuchungen

Unsere sportmedizinischen Untersuchungen und Beratungen dienen i.S. der Gesundheitsvorsorge der
Erkennung von gesundheitlichen Stérungen, die eine Gefahr fur Sport und kdérperliche Aktivitat
darstellen kénnen. Hierdurch sollen gesundheitliche Risiken verhindert oder vermindert sowie eine
optimale sportliche Aktivitat fir jeden - auch ggf. bei gesundheitlichen Einschrénkungen - ermdglicht
werden.

Wir wenden uns gegen alle MaRBnahmen einer potentiell gesundheitsschadigenden
Leistungssteigerung, z.B. durch Doping. Wir sind Uberzeugt, dass durch moderne Trainingsmethoden
und eine sportgerechte Ernahrung und Lebensweise ein hohes sportliches Leistungsniveau erreicht
werden kann.



Ganzheitliches Gesundheitstraining

Bewegungsmangel fihrt zu komplexen, jedoch individuell unterschiedlich ausgepragten
Funktionsstérungen und gesundheitlichen Schaden und ist oft assoziiert mit anderen
Gesundheitsrisiken.

Unser Gesundheitssportangebot ist deshalb gekennzeichnet durch

« einen umfassenden Betreuungsansatz, bestehend aus einem ganzheitlich orientierten
Gesundheitstraining und komplementaren Angeboten zur Gesundheitsférderung (Ernahrung,
Overstress- Bewaltigung etc.)

e ein individuelles Gesundheitstraining in Gruppen unter standiger qualifizierter Anleitung auf der
Basis einer vorangehenden medizinischen und sportwissenschaftlichen Untersuchung

« eine gesundheitsfordernde wohltuende Atmosphéare, in der der Mensch im Mittelpunkt steht.

Qualifizierte engagierte Mitarbeiter

Der fachlichen und menschlichen Kompetenz unserer Mitarbeiter kommt unter diesen Pramissen eine
besondere Bedeutung zu. Wir férdern diese durch Einbeziehung der Mitarbeiter in wesentliche
Entscheidungsprozesse und regelméaRige interne und externe FortbildungsmaRnahmen und wollen so
zu einem harmonischen und konstruktiven Arbeitsklima beitragen, welches von Solidaritat und
Wertschéatzung gepragt ist.

Qualitatssicherung

Durch standige qualitatssichernde MalRnahmen (Qualitdtsmanagement) wollen wir unsere Arbeit
regelméaRig evaluieren, um somit die Effektivitdt unserer Arbeit, aber auch die Zufriedenheit der
Sportler, unserer Mitglieder und Mitarbeiter zu steigern. Unser erworbenes Know-how wollen wir im
Interesse der Allgemeinheit durch Veréffentlichungen und FortbildungsmaRRnahmen weitergeben.
Angestrebt wird ein anerkanntes Qualitatssiegel.
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